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Versículo-Chave: “Transformai-vos pela renovação da vossa mente.” Romanos 12, versículo
2

Reflexão:

Nossos pensamentos moldam nossas atitudes. Quando pensamos segundo a Palavra, vivemos
segundo a vontade de Deus.

Renovar a mente é substituir mentiras por verdades eternas. É deixar Cristo ser o centro das
nossas decisões.

A transformação não acontece de um dia para o outro, mas com disciplina, fé e comunhão
diária com o Espírito Santo.

Ação Prática:

Medite em um versículo durante o dia e declare-o sempre que um pensamento negativo
surgir.

Oração:

Senhor, renova minha mente e meus pensamentos. Que eu pense, fale e aja conforme a Tua
Palavra. Amém.

Pensamento Final:

Mentes renovadas produzem vidas transformadas.

Desafio da Semana:

Evite palavras negativas. Fale apenas o que edifica e observe como isso muda o seu ambiente
espiritual.


