
A Alegria que Vem do Senhor
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Versículo-Chave: “A alegria do Senhor é a vossa força.” Neemias 8, versículo 10

Reflexão:

Há momentos em que a alegria parece distante, mas Deus nos oferece uma alegria que não
se abala com o que acontece ao redor.

Essa alegria é fruto do Espírito e nasce da certeza de que o Senhor está conosco em todas as
situações.

Mesmo nas lágrimas, o coração que confia em Deus encontra motivo para sorrir, porque sabe
que Ele transforma tristeza em força.

Ação Prática:

Agradeça a Deus hoje por algo simples que te fez sorrir. Reconheça a presença d’Ele em cada
detalhe.

Oração:

Senhor, quero viver na alegria que vem de Ti. Mesmo em tempos difíceis, ajuda-me a manter
o coração grato e confiante. Amém.

Pensamento Final:

A alegria de Deus é uma fonte que nunca se seca.

Desafio da Semana:

Durante os próximos sete dias, escolha começar o dia agradecendo e sorrindo. Espalhe
alegria com palavras gentis e encorajadoras.


