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Versículo-Chave: “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo a
dá.” João 14, versículo 27

Reflexão:

A paz que Jesus oferece é diferente da paz do mundo. Ela não depende de circunstâncias, mas
de uma confiança profunda em Deus.

Mesmo quando tudo parece fora de controle, o coração que se firma em Cristo permanece
tranquilo.

A presença d’Ele acalma a alma e traz serenidade onde antes havia medo.

Ação Prática:

Durante o dia, sempre que sentir ansiedade, repita em voz baixa: “Jesus é minha paz.”

Oração:

Senhor, acalma meu coração. Que a Tua paz reine em mim, mesmo quando as tempestades
se levantarem. Amém.

Pensamento Final:

A paz de Cristo não muda com as circunstâncias, muda o coração.

Desafio da Semana:

Comece e termine cada dia com uma oração de paz. Entregue ao Senhor tudo o que te
preocupa.


