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Versículo-Chave: “Dai graças ao Senhor, porque Ele é bom, porque a sua misericórdia dura
para sempre.” Salmos 136, versículo 1

Reflexão:

A gratidão é uma chave espiritual poderosa. Quando agradecemos, abrimos espaço para que
Deus continue agindo.

Mesmo nas adversidades, há sempre algo pelo que podemos ser gratos. A gratidão muda a
perspectiva e renova o ânimo.

Um coração grato vê milagres onde outros veem rotina.

Ação Prática:

Liste cinco motivos de gratidão hoje e agradeça a Deus por cada um deles em oração.

Oração:

Senhor, obrigado por tudo que tens feito. Dá-me um coração grato, capaz de ver Tuas
bênçãos em cada detalhe. Amém.

Pensamento Final:

A gratidão transforma o que temos em suficiente.

Desafio da Semana:

Comece um “Diário de Gratidão” e escreva algo novo todos os dias até o fim do mês.


