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Versículo-Chave:

“O Senhor te guardará de todo mal; Ele guardará a tua alma.” Salmos 121, versículo 7

Reflexão:

Muitos dos maiores milagres que vivemos são justamente aqueles que não percebemos. São
livramentos silenciosos, desvios inesperados, atrasos que nos protegeram, portas fechadas
que nos impediram de entrar em caminhos de dor. A proteção de Deus é constante, mesmo
quando não a vemos.

O salmista declara que o Senhor nos guarda “de todo mal”. Isso não significa ausência total
de problemas, mas presença total de cuidado. Mesmo quando enfrentamos dificuldades, há
um limite que o mal não pode ultrapassar porque Deus guarda a nossa alma.

Ao refletir sobre o ano, percebemos que estamos aqui não apenas porque fomos fortes, mas
porque Deus foi fiel. Ele esteve ao nosso redor quando não sabíamos o que estava por vir, e
Seu cuidado nos sustentou em momentos que jamais imaginamos enfrentar.

Reconhecer esses livramentos invisíveis desperta em nós uma gratidão profunda. Gratidão
por aquilo que sabemos e também por aquilo que nem imaginamos. O coração se torna leve
quando entendemos que nunca caminhamos sozinhos.

Ação Prática:

Reserve alguns minutos hoje para agradecer a Deus pelos livramentos que você conhece e
também pelos que você não viu. Diga em voz alta: “Senhor, obrigado porque Tu me guardaste
além do que posso imaginar.”

Oração:

Senhor, obrigado pelos Teus livramentos diários, visíveis e invisíveis. Ajuda-me a confiar mais
no Teu cuidado do que nos meus temores. Guarda minha mente, meu coração e meus
caminhos. Amém.

Pensamento Final:

Somos sustentados por livramentos que Deus nos dá e que nem sempre
percebemos.

Desafio da Semana:

Anote cada situação de proteção que você perceber ao longo desta semana. Ao final,
agradeça por cada detalhe do cuidado divino.


