Sustentados Dia Apéds Dia
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Versiculo-Chave:

“Bendito seja o Senhor, que dia a dia leva as nossas cargas; o Deus que é a nossa salvac¢ao.”
Salmos 68, versiculo 19

Reflexao:

Existem cuidados de Deus que percebemos claramente — um livramento, uma porta aberta,
uma resposta de oracao. Mas existem cuidados diarios, constantes, silenciosos, que muitas
vezes passam despercebidos. O salmista declara que Deus leva nossas cargas dia apds
dia, e isso revela Seu compromisso continuo conosco.

Mesmo quando nao sentimos, Deus esta trabalhando. Ele nos da forca quando acordamos,
sustento quando estamos cansados e direcao quando estamos confusos. Sua ajuda nao vem
apenas em momentos extraordinarios, mas também no comum, no simples, no cotidiano.

Quando paramos para reconhecer o cuidado didrio do Senhor, algo muda dentro de nés. A
gratiddo cresce, a ansiedade diminui e a fé se fortalece. Percebemos que nao chegamos até
aqui por acaso — fomos sustentados.

Cada dia deste ano foi acompanhado pela graca de Deus. Ele esteve presente nos momentos
alegres e nos dias dificeis. Todos trouxeram marcas do Seu amor fiel.

Acao Pratica:

Hoje, agradeca a Deus por trés coisas simples e cotidianas que vocé normalmente nao
valoriza: o ar que respira, o alimento, o descanso, a saude, a paz ou qualquer detalhe que
revela o cuidado diario do Pai.

Oracao:

Senhor, obrigado porque Tu me sustentas dia apds dia. Abre meus olhos para perceber o Teu
cuidado constante e ensina-me a confiar em Ti em cada detalhe da minha vida. Amém.

Pensamento Final:
O cuidado de Deus é diario, constante e perfeito.
Desafio da Semana:

Observe ao longo do dia pequenos sinais da presenca e do cuidado de Deus. Anote pelo
menos trés deles antes de dormir.



