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Versículo-Chave:

“Não andeis ansiosos pelo dia de amanhã, porque o amanhã cuidará de si mesmo.” Mateus 6,
versículo 34

Reflexão:

O futuro costuma gerar ansiedade porque está fora do nosso controle. Ainda assim, Jesus nos
chama para descansar na certeza de que Deus já está no amanhã. Ele vê o que não vemos e
prepara o que ainda não imaginamos.

A ansiedade nasce quando tentamos carregar hoje o peso de um amanhã que ainda nem
chegou. Deus, porém, nos convida a viver um dia de cada vez, confiando que Ele proverá
força, sabedoria e recursos na medida certa.

Quando paramos para analisar nossa caminhada, percebemos que muitas das preocupações
que tivemos ao longo do ano nunca se tornaram realidade. Fomos sustentados, guardados e
surpreendidos pela fidelidade de Deus. Isso nos prova que podemos confiar no que Ele fará
daqui para frente.

Deus não precisa que entendamos o futuro; Ele apenas pede que confiemos nEle. A esperança
cresce quando lembramos que Seu cuidado não se limita ao presente — Ele também cuida do
nosso amanhã.

Ação Prática:

Anote hoje uma preocupação sobre o futuro e entregue-a a Deus em oração. Diga: “Senhor,
meu amanhã está seguro em Ti. Eu descanso nas Tuas promessas.”

Oração:

Senhor, ensina-me a descansar em Ti. Tira de mim toda ansiedade e enche meu coração de
esperança. Cuida do meu amanhã assim como tens cuidado de cada dia da minha vida.
Amém.

Pensamento Final:

Quem confia em Deus não teme o amanhã.

Desafio da Semana:

Toda vez que a ansiedade surgir, pare por um momento e declare: “Deus já está no meu
amanhã.”


