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Versículo-Chave:

“Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia.” Salmos 46, versículo
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Reflexão:

Existem dias em que a alma parece pesada e o coração fica cansado. Situações fogem do
controle, as emoções oscilam e sentimos que não temos forças para continuar. Mas a Palavra
nos lembra que Deus é refúgio, fortaleza e socorro presente — não distante, não tardio,
mas presente.

Quando buscamos abrigo em Deus, não significa fugir dos problemas, mas enfrentar cada
desafio cobertos por Sua paz. Ele nos envolve, nos sustenta e nos fortalece em meio às
tempestades internas e externas. Sua presença muda tudo.

A ajuda de Deus não é apenas espiritual; ela também é prática. Ele abre portas, envia
pessoas, renova a mente, traz clareza e nos dá estratégias para avançar. Seu socorro não
falha porque Ele nunca é surpreendido. Antes mesmo de clamarmos, Ele já conhece a nossa
necessidade.

Confiar em Deus como socorro é lembrar que não estamos sozinhos em nenhuma
circunstância. Ele caminha ao nosso lado, guia nossos passos e nos guarda no momento exato
em que precisamos.

Ação Prática:

Escreva hoje uma situação em que você precisa do socorro de Deus. Depois ore entregando
completamente essa área e declarando confiança na proteção e força que vêm dEle.

Oração:

Senhor, Tu és meu refúgio e fortaleza. Sustenta-me neste dia, renova minha força e concede-
me sabedoria para seguir. Eu dependo do Teu socorro e descanso na Tua fidelidade. Amém.

Pensamento Final:

Quem se abriga em Deus nunca enfrenta a tempestade sozinho.

Desafio da Semana:

Durante os próximos dias, sempre que sentir ansiedade, repita em voz baixa: “Deus é o meu
socorro presente.”


