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Versículo-Chave:

“Não temas, porque Eu sou contigo; não te assombres, porque Eu sou o teu Deus.” Isaías 41,
versículo 10

Reflexão:

O medo tenta nos paralisar. Ele se infiltra em pensamentos, dúvidas e expectativas, fazendo-
nos acreditar que estamos sozinhos em nossas batalhas. Mas Deus declara com firmeza que
está ao nosso lado, sustentando e fortalecendo cada passo.

Essa promessa não depende do que sentimos, mas da fidelidade divina. Mesmo quando as
circunstâncias são desafiadoras e o coração se sente frágil, Deus permanece presente. Ele
não abandona Seus filhos, mesmo nos dias em que a coragem parece pequena.

A presença de Deus é âncora para a alma. Ela traz paz onde antes havia ansiedade, traz força
onde havia fraqueza e traz esperança onde o medo tentava dominar. Quando lembramos que
Ele está conosco, a perspectiva muda — e o impossível se torna possível.

Confiar em Deus significa entregar a Ele nossas preocupações e avançar com a certeza de
que não caminhamos sozinhos. Ele é o Deus que sustenta, guia e cuida de cada detalhe.

Ação Prática:

Identifique um medo que tem te acompanhado. Ore sobre ele hoje e declare em voz alta a
promessa: “Deus está comigo.”

Oração:

Senhor, obrigado por caminhar ao meu lado. Que Tua presença traga força ao meu coração e
remova todo medo. Ensina-me a confiar plenamente em Ti. Amém.

Pensamento Final:

Quando Deus está conosco, o medo perde o poder.

Desafio da Semana:

Durante esta semana, comece cada manhã declarando: “Eu não estou sozinho. Deus vai à
minha frente.”


