A Forca que Vem do Alto

16/12/2025

Versiculo-Chave:

“Ele da forca ao cansado e aumenta o vigor daquele que esta sem forcas. Os que esperam no
Senhor renovarao as suas forcas, subirao com asas como aguias.” Isaias 40, versiculos 29 a
31

Reflexao:

Ha dias em que o corpo nao responde, a mente pesa e 0 coracao desanima. A vida parece
exigir mais do que conseguimos oferecer. Nesses momentos, Deus nao nos acusa, nao nos
pressiona e nao nos abandona. Pelo contrario: Ele renova forcas, devolve animo e reacende
a esperanca.

A renovacao espiritual prometida por Deus nao é um impulso momentaneo, mas um sopro
divino constante, capaz de restaurar o que se desgastou ao longo da jornada. Quando
esperamos no Senhor, nao ficamos parados; ficamos conectados a fonte que nunca se esgota.

A imagem da dguia nao é por acaso. Ela sobe acima das tempestades, enxerga longe e se
renova quando necessario. Assim também é quem confia no Senhor: mesmo cansado, se
levanta novamente; mesmo ferido, voa de novo; mesmo exausto, encontra descanso nas
asas do Pai.

Hoje, Deus te chama a deixar o peso nas maos dEle. Sua forca ndo é pequena, nao é limitada,
nao é insuficiente. Ele fortalece o fraco, levanta o abatido e sustenta o que ja ndo consegue
continuar sozinho.

Acao Pratica:

* Coloque diante de Deus uma area da sua vida onde vocé sente desgaste.

» Faca uma breve pausa no seu dia para orar: “Senhor, renova minhas forcas e meu animo.”
Oracao:

Senhor, reconheco o meu cansaco e a minha limitacdao, mas também reconheco que Tu és a
fonte da minha forca. Renova minhas energias, restaura meu animo e fortalece minha fé.
Sustenta-me com o Teu poder. Amém.

Pensamento Final:
Quem espera no Senhor nao desiste: renasce.
Desafio da Semana:

Tire um momento por dia para descansar na presenca de Deus, mesmo que por poucos



minutos, e peca renovacao espiritual diaria.



