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Versículo-Chave:

“Certamente que a bondade e a misericórdia me seguirão todos os dias da minha vida.”

Salmos 23, versículo 6

Reflexão:

A bondade de Deus não aparece apenas em dias tranquilos. O salmista declara com convicção
que ela nos segue todos os dias, inclusive os difíceis. Isso significa que a presença divina
não depende do nosso humor, do clima ou das circunstâncias.

Muitas vezes olhamos para a vida e vemos apenas pressões, tarefas e lutas. Mas a verdade é
que, mesmo nessas fases, a bondade do Senhor está nos cercando, nos protegendo e nos
lembrando que não caminhamos sozinhos. Ele está presente, mesmo no silêncio.

A presença de Deus é contínua, não sazonal. Ele não se aproxima só quando estamos fortes;
Ele permanece especialmente quando estamos frágeis. Sua misericórdia nos alcança onde
nossas próprias forças não conseguem mais sustentar.

Quando entendemos isso, nosso coração encontra descanso. A vida deixa de ser uma corrida
solitária e se torna uma jornada acompanhada pela fidelidade divina. Deus sempre esteve
lá. Deus está aqui agora. Deus estará amanhã.

Ação Prática:

Tire alguns minutos hoje para listar pelo menos três momentos do ano em que você viu a
bondade de Deus, mesmo que de forma sutil. Agradeça por cada um e declare: “A tua
bondade me segue hoje também.”

Oração:

Senhor, obrigado porque a Tua bondade me acompanha todos os dias. Abre meus olhos para
perceber a Tua presença constante e enche meu coração de gratidão. Ensina-me a confiar na
Tua fidelidade em cada passo da minha jornada. Amém.

Pensamento Final:

A bondade de Deus não visita — ela permanece.

Desafio da Semana:

Observe diariamente um sinal da bondade de Deus e anote. No fim da semana, releia e
perceba como Ele tem cuidado de você.


