Soltar para Ser Livre
29/12/2025

Versiculo-Chave:

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o
meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coracao; e encontrareis descanso
para vossas almas.” Mateus 11, versiculos 28 a 30

Reflexao:

Muitas vezes tentamos controlar tudo ao nosso redor e carregar pesos que Nao Sao NOSSOS.
Deus nos chama hoje a rendicao, que nao significa derrota, mas liberdade. Quando
entregamos nossas preocupacdes, nossos medos e nossos planos nas maos do Senhor,
encontramos descanso verdadeiro.

O jugo de Cristo é leve porque é compartilhado. Ele nao nos sobrecarrega, mas caminha
conosco, dividindo os fardos e nos ensinando a confiar plenamente. Aprender de Jesus é
descobrir que a verdadeira forca nasce da entrega e nao da insisténcia.

Rendicdo é um ato de coragem. E olhar para nossas limitacdes e perceber que sozinhos ndo
conseguimos, mas com Deus somos sustentados. Cada preocupacao entregue a Ele se
transforma em oportunidade de paz, cada carga compartilhada se torna leve.

Hoje, Deus nos convida a soltar controle, expectativas e ansiedade. A rendicao é libertadora,
porque nos permite viver em harmonia com o Seu plano e experimentar descanso que o
mundo nao pode oferecer.

Acdo Pratica:

Identifique trés areas da sua vida onde vocé tem tentado controlar tudo sozinho. Ore
entregando cada uma delas a Deus, e faca um pequeno gesto fisico de “soltar” — pode ser
escrever e rasgar, ou apenas abrir as maos simbolicamente.

Oracao:

Senhor, ajuda-me a render meu corag¢ao, meus planos e minhas preocupacdes a Ti. Ensina-me
a confiar e descansar em Tua vontade, encontrando liberdade em Tua presenca. Amém.

Pensamento Final:
Rendicao é o caminho que leva a verdadeira liberdade e descanso.
Desafio da Semana:

Durante os préximos dias, sempre que sentir ansiedade ou pressao, respire fundo e diga:
“Senhor, entrego isso a Ti.”



Pratique a rendicao diaria e experimente a paz.



