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Versículo-Chave:

“Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie no seu próprio entendimento.” – Livro
de Provérbios 3, versículo 5

Reflexão:

Confiar em Deus significa entregar a Ele nossas preocupações, medos e planos. Quando
tentamos controlar tudo sozinhos, carregamos fardos que não precisamos levar.

O Senhor conhece o futuro e sabe o que é melhor para nós. Quando descansamos em Sua
fidelidade, experimentamos verdadeira paz.

Mesmo em tempos difíceis, podemos crer que Ele continua no controle. Nossa confiança não
está em circunstâncias, mas no Deus que nunca falha.

Ação Prática:

Hoje, entregue em oração uma área da sua vida que você ainda não conseguiu confiar
totalmente a Deus.

Oração:

Senhor, ajuda-me a descansar em Ti e a confiar no Teu cuidado. Toma o controle da minha
vida, pois sei que os Teus caminhos são melhores. Amém.

Pensamento Final:

Quem confia em Deus nunca fica sem esperança.

Desafio da Semana:

Anote três situações que geram ansiedade em você e entregue-as em oração diariamente.


