Esperanca em Meio as Lutas
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Versiculo-Chave:

“Os que esperam no Senhor renovam as suas forcas, sobem com asas como aguias, correm e
nao se cansam, caminham e nao se fatigam.” - Livro de Isaias 40, versiculo 31

Reflexao:

Todos nds enfrentamos dias dificeis, mas a esperanca em Deus nos sustenta. Ele é fonte de
forca quando nos sentimos fracos.

A promessa do Senhor é clara: aqueles que confiam Nele nao desanimam, mas recebem
renovo espiritual.

Quando o peso da vida parece insuportavel, precisamos olhar para Cristo e lembrar que nao
estamos sozinhos. Ele é nosso sustento.

Acao Pratica:

Leia este versiculo durante a semana sempre que se sentir desanimado e declare em voz alta
sua confianca em Deus.

Oracao:

Senhor, renova minhas forcas e da-me esperan¢a mesmo em meio as lutas. Ensina-me a
confiar que Tu és 0 meu sustento. Amém.

Pensamento Final:
A esperanca em Deus nunca decepciona.
Desafio da Semana:

Compartilhe uma palavra de esperanca com alguém que esteja passando por dificuldades.



