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Versículo-Chave:

“Em tudo dai graças, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus.” – Primeira
carta aos Tessalonicenses 5, versículo 18

Reflexão:

A gratidão muda nosso coração. Quando agradecemos, mesmo nas situações difíceis,
reconhecemos que Deus continua cuidando de nós.

Muitas vezes olhamos apenas para o que falta, mas quando focamos nas bênçãos já
recebidas, percebemos que temos muito a celebrar.

A gratidão atrai alegria, esperança e fortalece nossa fé no Senhor, que é fiel em todo tempo.

Ação Prática:

Hoje, faça uma lista de cinco coisas pelas quais você é grato e agradeça a Deus em oração.

Oração:

Senhor, ensina-me a viver com gratidão, reconhecendo o Teu cuidado em cada detalhe da
minha vida. Amém.

Pensamento Final:

Um coração grato transforma qualquer circunstância.

Desafio da Semana:

Todos os dias, anote pelo menos uma coisa pela qual você foi grato e compartilhe com
alguém.


