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Versículo-Chave:

“Aquietai-vos, e sabei que eu sou Deus; serei exaltado entre as nações, serei exaltado sobre a
terra” – Salmos 46, versículos 10

Reflexão:

Em meio ao barulho do dia a dia, o silêncio diante de Deus nos renova. Parar para ouvir Sua
voz é essencial para discernirmos o caminho certo.

• O silêncio nos ajuda a refletir sobre nossas atitudes.

• A meditação na Palavra traz clareza e paz.

• Momentos de quietude fortalecem nossa fé e confiança em Deus.

Deus fala mais alto quando nos calamos e nos aproximamos de coração aberto.

Ação Prática:

Reserve 15 minutos do seu dia para ficar em silêncio, lendo um salmo ou apenas ouvindo a
Deus.

Oração:

Senhor, acalma meu coração e fala comigo no silêncio da minha alma. Que eu Te ouça e siga
Tua direção. Amém.

Pensamento Final:

No silêncio, Deus revela o que palavras não conseguem expressar.

Desafio da Semana:

Escolha um momento do dia para permanecer em silêncio, longe de distrações, e escreva o
que Deus falar ao seu coração.


