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Versículo-Chave:

“Regozijai-vos sempre no Senhor; outra vez digo, regozijai-vos” – Filipenses 4, versículos 4

Reflexão:

A verdadeira alegria não depende das circunstâncias, mas da comunhão com Deus. Mesmo
em dificuldades, podemos experimentar paz e contentamento.

• Regozijar-se no Senhor fortalece a fé.

• A alegria espiritual é fonte de esperança e motivação.

• Cultivar gratidão diária aumenta nossa conexão com Deus.

Quando mantemos o coração alegre em Deus, nossa vida devocional se torna mais rica e
inspiradora.

Ação Prática:

Todo dia, agradeça por três bênçãos e declare sua alegria em Deus.

Oração:

Senhor, ensina-me a me alegrar em Ti, reconhecendo Tua bondade em minha vida. Amém.

Pensamento Final:

Alegria em Deus transforma o cotidiano e fortalece a alma.

Desafio da Semana:

Escreva uma lista de bênçãos diárias e compartilhe com alguém.


