A Minha Alma Tem Sede de Deus

16/06/2026

Leitura Diaria:
Salmos, capitulos 58 a 63

Versiculo em Destaque:
Salmos 63, versiculo 1

Para Refletir:

A alma humana carrega uma sede profunda que nada neste mundo pode satisfazer
completamente. O salmista expressa essa verdade ao declarar sua busca intensa por Deus,
como alguém sedento em terra seca. Essa imagem nos mostra que a presenca de Deus nao é
apenas desejavel, mas essencial para a vida espiritual.

Vivemos dias em que muitas distracdes tentam preencher esse vazio interior, mas apenas
Deus pode trazer verdadeira satisfacao. Quando buscamos ao Senhor de todo o coracao,
encontramos paz, direcao e renovacao. A sede espiritual € um convite divino para nos
aproximarmos mais dEle.

Assim como o corpo precisa de agua para sobreviver, nossa alma precisa da presenca de
Deus diariamente. Buscar ao Senhor em oracao, meditacao e leitura da Palavra fortalece
nossa fé e nos mantém firmes mesmo em tempos dificeis.

Oracao do Dia:

Senhor, reconheco que minha alma tem sede de Ti. Ajuda-me a buscar Tua presenca acima de
todas as coisas e a encontrar em Ti a verdadeira satisfacao. Renova minha fé e enche meu
coracao com Tua paz. Amém.

Aplicacao Pratica:

» Separe um tempo didrio para buscar a Deus em oragao
* Leia a Palavra com atencao e medite no que Deus quer falar
* Evite distracdes que afastam sua comunhao com Deus



