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Versículo-Chave:

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoou com todas as
bênçãos espirituais” – Efésios 1, versículos 3

Reflexão:

A esperança em Deus nos mantém firmes mesmo nas adversidades. Reconhecer Suas
bênçãos renova nosso espírito diariamente.

• A vida devocional fortalece a esperança em tempos difíceis.

• Meditar nas promessas de Deus renova força e coragem.

• A esperança ativa nos motiva a perseverar na fé.

Deus deseja que vivamos com alegria e confiança, mesmo diante das lutas.

Ação Prática:

Todos os dias, escreva uma bênção recebida e agradeça a Deus por ela.

Oração:

Senhor, renova minha esperança e faz-me confiar plenamente em Tuas promessas. Amém.

Pensamento Final:

Esperança em Deus transforma cada dia em bênção.

Desafio da Semana:

Liste cinco bênçãos espirituais em sua vida e medite nelas diariamente.


