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Versiculo-Chave:

"Em tudo dai gracas, porque esta € a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco." - 1
Tessalonicenses 5, versiculo 18

Reflexao:

A gratidao € um dos maiores sinais de maturidade espiritual. Em um mundo onde a
insatisfacao muitas vezes toma conta, Deus nos chama a ser gratos em tudo. 1sso nao
significa que devemos ser gratos pelas dificuldades em si, mas sim pelo fato de que Deus esta
conosco em todas as circunstancias, nos fortalecendo e nos guiando.

Ser grato em todas as situacdes também reflete confianca em Deus. Quando conseguimos
olhar para as dificuldades com um coracao grato, estamos reconhecendo que, apesar das
adversidades, Deus esta trabalhando para o nosso bem. A gratiddo nos ajuda a focar nas
béncdos que ja temos, em vez de nos perdermos nas preocupacdes.

Desenvolver um espirito grato muda a forma como encaramos a vida. Em vez de reclamar,
comecamos a ver oportunidades de crescer e aprender. Além disso, a gratidao também é um
poderoso testemunho para aqueles ao nosso redor, mostrando que nossa esperanca nao
depende das circunstancias, mas de Deus.

Acdo Pratica:

Tire um momento hoje para escrever uma lista de coisas pelas quais vocé é grato.
Compartilhe essa lista com alguém e incentive a pratica de gratiddao em seu relacionamento.

Oracao:

Senhor, obrigado por todas as béncaos que me tens dado. Mesmo nos momentos dificeis,
ajuda-me a lembrar de Tua fidelidade e graca. Ensina-me a ser grato em todas as situacoes.
Amém.

Pensamento Final:
A gratidao é um reflexo de confianca em Deus. Em tudo, dai gracas!
Desafio da Semana:

Esta semana, ao enfrentar desafios, procure expressar gratidao a Deus por Sua presenca e
fidelidade. Faca disso um habito diario.



