A Paz de Deus que Transcende o Entendimento
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Versiculo-Chave:

“A paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara o vosso coracao e a vossa mente
em Cristo Jesus.”

Filipenses 4, versiculo 7
Reflexao:

A paz de Deus é um presente maravilhoso que vai além da compreensao humana. Em
Filipenses 4, versiculo 7, Paulo nos assegura que a paz que vem de Deus guardara nossos
coracdes e mentes. Isso significa que, mesmo nas situacdes mais dificeis, podemos
experimentar uma paz profunda que nao depende do que acontece ao nosso redor, mas de
quem esta dentro de nds.

Essa paz nao é a auséncia de problemas, mas a certeza de que Deus esta no controle de tudo.
Quando nos entregamos a Ele em oracao e confianca, Ele nos déd uma paz que protege nossa
mente contra a ansiedade e o medo. Ela nos ajuda a descansar em Sua soberania, sabendo
que Ele trabalha para o nosso bem, em todas as coisas.

A paz de Deus também nos capacita a ser testemunhas de Sua graca no mundo. Quando
vivemos em paz, isso atrai os outros para Cristo, que é a fonte de toda paz verdadeira.

Acao Pratica:

Hoje, faca uma pausa em sua rotina para orar e entregar a Deus qualquer ansiedade ou
preocupacao que esteja em seu coragao. Peca pela paz que excede todo entendimento e
permita que essa paz encha sua vida.

Oracao:

Senhor, obrigado pela paz que Tu nos ofereces, que excede todo entendimento. Entrego a Ti
as minhas preocupacodes e ansiedades. Que Tua paz guarde meu coracao e minha mente, e
que eu possa viver em tranquilidade, sabendo que Tu estas no controle de tudo. Amém.

Pensamento Final:
"A paz de Deus é o refligio seguro para o coracdo inquieto."
Desafio da Semana:

Sempre que se sentir ansioso ou perturbado, tire um tempo



