A Alegria do Perdao
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Versiculo-Chave:

“Se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai celestial vos perdoara.”
Mateus 6, versiculo 14

Reflexao:

O perddo é uma das atitudes mais poderosas que podemos exercer como cristaos. Em Mateus
6, versiculo 14, Jesus nos lembra que o perdao que damos aos outros é refletido no perdao
que recebemos de Deus. O perdao nao é uma opcao, mas uma ordem de Cristo, que nos
ensina a perdoar como fomos perdoados por Ele.

Perdoar ndo significa esquecer, mas liberar a pessoa de uma divida emocional. Quando nao
perdoamos, carregamos um peso pesado que nos impede de experimentar a verdadeira paz e
alegria que Deus deseja para nés. O perdao, além de ser um ato de obediéncia a Deus, nos
liberta e nos permite viver com um coracao mais leve e alegre.

Ao perdoarmos, mostramos ao mundo o amor incondicional de Cristo, que nos perdoou apesar
dos nossos pecados. O perdao restaura relacionamentos e traz cura tanto para quem perdoa
quanto para quem é perdoado.

Acao Pratica:

Identifique alguém que vocé precisa perdoar e, hoje, faca a decisao de liberar esse perdao.
Ore por essa pessoa e pela sua propria libertacdo de qualquer ressentimento.

Oracao:

Senhor, ajuda-me a perdoar como Tu me perdoaste. Liberta meu coracao de qualquer
amargura e rancor, e da-me a graca de liberar o perdao para aqueles que me feriram. Que a
Tua paz reine em minha vida. Amém.

Pensamento Final:

"0 perdao nao é s para quem recebe, mas principalmente para quem da, pois liberta o
coracao."

Desafio da Semana:

Pratique o perdao em seu coracao, liberando qualquer magoa que tenha guardado. Seja
intencional em restaurar relacionamentos.



