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Versículo-Chave: “Aquietai-vos, e sabei que eu sou Deus.” Salmos 46, versículo 10

Reflexão:

Muitas vezes pedimos respostas e encontramos silêncio. Nesses momentos, o coração
inquieto tenta entender o porquê. Mas o silêncio de Deus também é resposta — Ele está nos
ensinando a esperar e confiar.

Aquietar-se não é desistir, é reconhecer que o Senhor está no controle. O ruído das
preocupações nos impede de ouvir Sua voz suave.

Deus trabalha em silêncio, moldando nossa fé e preparando o terreno para algo maior.
Quando aprendemos a ouvir no silêncio, descobrimos a profundidade da Sua presença.

Ação Prática:

Reserve um tempo hoje para estar em silêncio diante de Deus. Apenas fique quieto,
respirando e confiando.

Oração:

Senhor, ajuda-me a Te ouvir mesmo quando não ouço nada. Ensina-me a descansar no Teu
tempo e confiar na Tua vontade. Amém.

Pensamento Final:

O silêncio de Deus nunca é vazio; é cheio da Sua presença.


