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Versículo-Chave: “Em tudo dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus.”
Primeira Tessalonicenses 5, versículo 18

Reflexão:

A gratidão é uma escolha que muda nossa perspectiva. Quando agradecemos mesmo em
meio às lutas, declaramos nossa confiança no caráter de Deus.

Ser grato não é ignorar as dificuldades, mas reconhecer que Deus está presente em cada
detalhe.

A gratidão atrai a presença de Deus, porque demonstra humildade e fé. Quanto mais
agradecemos, mais percebemos o quanto somos abençoados.

Ação Prática:

Faça uma lista de dez motivos para agradecer hoje e compartilhe um deles com alguém.

Oração:

Senhor, obrigado por tudo o que tens feito. Ensina-me a viver com um coração grato em
qualquer circunstância. Amém.

Pensamento Final:

A gratidão transforma o comum em extraordinário.


